8 MEN SAVILYDERYSTES PROGRAMA

MENTORYSTE

SU SIMONA AMPIAINEN
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VALDYTI KITUS YRA STIPRYBE.
VALDYTI SAVE YRA TIKROJI GALIA.

LAO TZE



PER 8 MENESIUS SUKURSI NAUJA ISTORIJA APIE SAVE
IKVEPIANéIA GYVENIMUI, KUR] TU KURI.

Sékmingai savilyderystei svarbu prisiimti atsakomybe uz tai, kas
priklauso nuo manes. Tad dziaugiuosi jog esi Cia @@.

SI PROGRAMA SUKURTA

Pokycio veikloje ir asmeniniame gyvenime
ieSkantiems, galbut norintiems iSmokti ar pagilinti
jgudj girdeti, jausti, pazinti save, savo norus,
poreikius, iSmokti juos atliepti be lukesciy iSorei,
uzmegzti Siltg palaikantj rysj su savimi, norintiems
issilaisvinti iS maiSo nuoskauduy, patirti daugiau
dziaugsmo ir dekingumo buseny, pazinti autentiskg
save, rasti aiSkumo, prasmeés ar jkvépimo
kasdienybeje.




PROGRAMA SUSIDEDA IS
KETURIU PAGRINDINIU DALIU

Isitikinimai; rySys su kunu; jausmy,
minciy, elgesio savirefleksija;

o nepatenkinti poreikiai; pozicijos iS kuriy
SAV E S PAZINIMAS veikiu; yin ir yang manyje; talentai,
gebe¢jimai; "The Passion Test" - vertybeés,
gyvenimo vizija; savo indelio gyvenime ir
prasmes suvokimas.

Savistabos praktikos; emocijy paleidimo,
atpalaidavimo praktikos; jsitikinimy
keitimas; meditacijos rysiui su savimi ir
SAVIREGULIACIJA savo tiesa atkurti; savo poreikiy
atliepimas; atleidimo, priémimo,
dékingumo praktikos; vizualizacijos-
busenos meditacijos.

Atsitapatinimas nuo savojo skausmo,
girdéjimas, matymas kito; jgalinanti ar
ATJAUTA IR EMPATIJA | kita nugalinanti pozicija; gailestis vs.
atjauta; meditacijos praktikos; atleidimo,
priemimo, dékingumo praktikos.

Santykiy vystymosi stadijos; projekcijos;
jegos ir galios pozicija; taikus
DARN O S SANTYKIAI komunikacijos modelis; emocijy
reguliavimas santykyje; meditacijos
praktikos; atleidimo, priémimo,
dekingumo praktikos.

*kadangi mentorystés metu siekiu atliepti individualius kiekvieno kliento poreikius, temos gali
pildytis, koreguotis, daugiau démesio skiriant tam, kas aktualiausia mentorystés metu.



POKYTIS, | KURI VEDU MENTORYSTES METU

Pirmiausia vedu kiekvieng j saves pacio didybe ir unikalumag.
Buti laisvu viduje. Myléti kitus iS laisves jausmo, o ne meiles ir
pripazinimo trukumo. Daryti pasirinkimus pazjstant savo
poreikius, vertybes. Realizuoti save bet kurioje pasirinktoje
veikloje suvokiant savyjy talenty, dovany kuriamg verte. Rasti savo
zaidimy aikstele - reikstis, augti, atrasti, patirti! Kurti santykius
girdint save ir kita.

BONUSAI

e Meditacijy, paskaity rinkinys sukurtas iSskirtinai mentorystés
klientams (nuolat pildomas).

e Asmenine darbaknygé (esminé informacija apie Tave,
praktikos, afirmacijos ir pan.).

e Palaikymas visos mentorystés metu: atsakymai j klausimus
(neribotai) garso zinute laukiant kito susitikimo. Tai bene
didziausia asmeninés mentorystes verte - visada salia saves
tureti vedlj, draugg, kuriam gali rasyti, kreiptis pagalbos,
klausti ir tokiu budu integruoti visas gautas zinias, suvokimus!

8 MENESIU
SAVILYDERYSTES
PROGRAMA




PAPILDOMA INFORMACIJA

KUR Susitikimai vyksta gyvai (Antakalnyje,
Vilniuje) arba internetu.

KADA Susitarsime abiems patogias dienas ir
laikg, kurj eigoje bus galimybé adaptuoti.

DAZNUMAS 2 susitikimai per ménes;j, trunkantys po 2
valandas. Viso 16 susitikimuy.

NAMU DARBAI Kiekvieng kartg po susitikimo bus
uzduotys savarankiskam praktikavimui -
geriausiems rezultatams jkunyti <.

TRUKME 8 ménesiai + 2 ménesiai*
*visi 16 susitikimy veliausiai turi jvykti per 10 men.

ATSISKAITYMAS UZ Apmokeéjimas grynais arba pavedimu
PROGRAMA (mokanti dalimis arba visg suma is karto).

Mokant visg sumg i$ karto - 1700 eurai / kartas
Mokant per du kartus - 880 eurai / pirmg ir antrg menesj

Mokant per tris kartus - 600 eury / pirmg, antrg ir trecig ménesj

REKVIZITAI Sitmona Ampiainen
PAVEDIMUI LT962140030002443289
Paskirtis: Savilyderystés programa



APIE MANE

Esu savilyderystés mentoré. Padedu pokycio trokStantiems Zmonéms
igyvendinti savo asmenines transformacijas mokydama pazinti, susitikti ir
saugiai atpalaiduoti savo jausmus, keisti istorijq apie save ugdant unikalu
magstymo poziurj, Ruris uztikrina istikimybe sau, padeda jprasminti save
gyvenime, veikloje ar versle per asmening savirealizactjq, Ruriant savgji
gyvenimg girdint save, savo poreikius ir atsiveriant isminties balsui -
intuicijai.

Salia aukstojo vadybinio issilavinimo ir 15 mety vadovaujancio darbo,
projektu valdymo, konsultacinio darbo su zmonémis, baigiau koucingo
studijas (Professional Coach ICU), psichologiniy kriziu jveikimo (HEPI),
taikomosios organizacijos psichologijos ir lyderystés programas (ISM
vadovu magistrantura). Penkis metus mokiausi, praktikavau emocijy
paleidimg pagal Sedonos metodq. Nepale, budisty vienuolyne studijavau
vienuoliy déstomas programas apie pazintj ir darbg su savo emocijomis.
Tesiu psichologijos studijas Vilniaus universitete, esu lektoré saviugdos
festivaliuose, jvairiuose kursuose ir programose, vedu moRymus ir
asmenines sestjas nuo 2014 mety.

Esu sertifikuota “The Passion Test” metodikos treneré, “ho’oponopono”,
budistiniu meditacijy, “mindfulness” praktiké. Taip pat asmeninése
konsultacijose naudoju emociju paleidimo technikg (Sedonos metodas) bei
nuostabiai visas praktikas papildanciq B. Katie metodikg ,,The Work® skirtqg
minciy kvestionavimui, poziurio plétimui.



KELETAS ATSILIEPIMU

66

Simona yra jvépianti mentoré, kuri puikiai moka ir palaikyti, ir palydéti ten, kur nepatogu,
iShuti tame nepatogume kartu. DZiaugiuosi su tavo pagalba susipazinusi su savimi dar
geriau. Jauciuosi jgalinta veikti ir kas dieng kurti savo svajoniy gyvenima.

ISsigryninau savo misijg Siame gyvenime, i§ naujo atradau autentiSkumgq savyje bei
iSmokau sustoti, atpazinti savo reakcijas j jvairias situacijas, iSjausti kylancias emocijas ir
sugrizti } savo resursine buseng.

Jauciuosti sesijose labai saugi, jauciu tavo palaikymg, atjautimg ir vis girdziu tave sakant,
kad uz skauduliy slypi dziaugsmas ir vidiné jéga. Su tokiu zmogum kaip tu leisc¢iaus nors ir
i pasaulio krastg :).

O svarstantiems dél mentorystés rekomenduoju sustoti akimirkai ir jsiklausyti saves, kg
tuo metu jaucia tavo kunas. Butent jis ir duos Zenklg, ar esi pasiruoses/usi pokyciui. Ir jei
taip, nuosirdziai rekomenduoju leistis | atradimus kartu su Simona. Kelioné bus nuostabi,
nes Simona yra zmogus, kuris tavimi visada tikés ir lydés pokytyje atvira Sirdimi.
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DidzZiausia verté yra sgmoningumo augimas kiekvienos kRonsultacijos déka: pamatai kitas
perspektyvas, pamatai ribojancius jsitikRinimus, supranti kas kodél, gauni jrankius kaip
tvarkytis ir papildomy patarimuy kRuo dar pasidomeéti, kRas surezonuos. Ir dazniausiai itin
surezonuoja! Dar daugiau- nuolatinés konsultacijos uztikrina testinumg, nuolatinj laikg ir
démesj sau, tam tikrqg discipling ir fantastinj augimg!

Mano gyvenimas apsiverté 100%. Ir manau gal versis 100% dar kartqg, nes tikiu, kad dar
galimybés neissemtos ir ju rasis vis nauju. Pokyciai? 1) jtemptoje dienotvarkéje radau laiko
sau ir savo pomeégiams! 2) pasikeité kokybé laiko leidZiamo su vaikais 3) atsirado daugiau
laiko su vyru 4) pakeiciau darbg i svajoniu darbq 5) esu daug sgmoningesné kasdien 6)
jauciuosi laiminga ir kaip aplinkiniai sako - "pradéjai Sviesti" :)

Salia Simonos jauciuosi labai gerai. Pasitikiu 100%. Ir kai jau atrodo "kas dar? "- kiekviena
konsultacija nustebina, vél atveria naujus, svarbius ir neatrastus horizontus, Ruriuos
pazinus, priémus, iSjautus - gyvenimas nusvinta naujom spalvom. Saves pazinimo Relionéje
buvau ilgai. Bet nebuvo nuoseklumo, disciplinos, nauju perspektyvy, ka duoda mentoryste.
Mentorysté iS esmés uztikrino sgmoningumo ir dvasinio augimo spurtq, dél ko ispudingi
pokyciai pas mane jvyko per 1 metus! Ir tereikia pabandyti, kad suprasti apie kg as ir
pagaliau pradéti gyventi gyvenimq KITAIP - smagiau, daug lengviau, sgmoningiau ir su
begaline meile ir pagarba sau.



8 MEN SAVILYDERYSTES PROGRAMA

MENTORYSTE

Jeigu svarstai apie Sia programa, kvieciu
susitarti 1 valandos nemokamam pokalbiui
internetu tam, kad pasikalbéti, iSgirsti, pajausti
ir nuspresti, ar Si programa Tau tinka ir atliepia
Tavuosius poreikius.

KONTAKTAI

Simona Ampiainen
info@laimedarbe.lt
www.laimedarbe.lt

+370 682 37757

Simona Ampiainen n
Simona Ampiainen B
laimedarbe_simona [O)




