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TRUKSTANT AISKUMO KONKRECIOJE SITUACIJOJE
IESKANT NAUJO POZIURIO / SPRENDIMY

ATRASTI, SUPRASTI SAKNINIUS |SITIKINIMUS IS
KURIY VEIKI GYVENIME IR JUOS KEISTI

GAUTI PAGALBA / |RANKIUS ATPALAIDUOTI
SUSIKAUPUSIAS EMOCIJAS

PRAEITI SUNKESN| GYVENIMO ETAPA TIKRUME IR
SAVO TIESOJE

KURTI NAUJA REMIANT| SANTYK] SU SAVIMI

Gilus suvokimas, jog visas
gyvenimas isoréje yra mano vidinio
pasaulio atspindys, jgalina norimam
pokyciui - kurti gyvenima tokj,
kuriame jautiesi nuostabiai!
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KAIP VYKSTA
SESIJOS

Vieno susitikimo trukme ~ 2 val.

Susitikimai vyksta internetu
arba gyvai studijoje
(Antakalnyje, Vilniuje).

S5 susitikimai turi jvykti per tris
Menesius NUO Pirmojo
susitikimo.

Kaina 450 eur.

Simona Ampiainen
LT962140030002443289
Mokejimo paskKirtis: 5 susitikimai




APIE MANE

Esu savilyderystés mentoré. Padedu pokycCio troksStantiems
zmonéms igyvendinti savo asmenines transformacijas mokydama
pazinti, susitikti ir saugiai atpalaiduoti savo jausmus, keisti istorijag
apie save ugdant unikaly mastymo poziuri, kuris uztikrina
iStikimybe sau, padeda iprasminti save gyvenime, veikloje ar versle
per asmenine savirealizacijq, kuriant savgji gyvenima girdint save,
savo poreikius ir atsiveriant iSminties balsui - intuicijai.

Salia aukstojo vadybinio iSsilavinimo ir 15 mety vadovaujancio
darbo, projekty valdymo, konsultacinio darbo su Zzmonémis, baigiau
koucingo studijas (Professional Coach ICU), psichologiniy Rriziy
jveikimo (HEPI), taikomosios organizacijos psichologijos ir
lyderystés programas (ISM vadovy magistrantura). Penkis metus
mokiausi, praktikavau emocijy paleidimq pagal Sedonos metodq.
Nepale, budistu vienuolyne studijavau vienuoliy déstomas
programas apie pazinti ir darbg su savo emocijomis. Tesiu
psichologijos studijas Vilniaus universitete, esu lektoré saviugdos
festivaliuose, jvairiuose kRursuose ir programose, vedu mokRymus ir
asmenines sesijas nuo 2014 mety.

Esu sertifikuota “The Passion Test” metodikos treneré,

“ho’'oponopono”, budistiniy meditaciju, “mindfulness” praktikeé.
Taip pat asmeninése konsultacijose naudoju emociju paleidimo
technikg (Sedonos metodas) bei mnuostabiat visas praktikas
papildancig B. Katie metodikqg ,The Work" skirta minciy
kvestionavimui, poziurio plétimui.
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ATSILIEPIMAI

Daznai link Sviesos einame daugiau ar
maziau sudétingais labirintais. Kartais
pavyksta patiems rasti Relig, bet daznai
mums prireikia pagalbos - vedlio, Ruris
galéty parodyti kelig, o ypacC sudétingais
atvejais - paimty uz rankos.
Prasyti pagalbos, tai mne silpnumo, bet
stiprybés pozymis, Ruris jokiu budu
nesumenkina Jusy galiy, bet jas daug
Rarty padidina. Stmona ir yra viena 1is
tokiy Sviesos vedliy, kuri gali parodyti
Rrypti, paimti uz rankos, pasidziaugti
Tavo mazomis ir didesnémis pergalémis.
Ji sielos gydytoja.
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‘6 Sesijos man padéjo susivokti, kad negaliu
sukontroliuoti visko kas jvyks mano gyvenime.
Turiu priimti  sprendimus ir veikti, taciau
neprisiristi prie konkretaus rezultato. Susitikimy
metu pagaliau atéjo tikéjimas, kad viskas kas
vyksta, mane veda | svarbius suvokimus,
pazinimus, net kai kRelias vingiuotas ir su Rliutimis.
Didziausi pokyciai po sesju: mokausi priimti savo
jausmus, bet juose neuzstrigti. Atéjus sunkiam
momentui stengiuost iseiti is ego zaidimy ir pereiti
1 stebétojo pozicija. Nors skausmas ir liudesys
nedingo, jis aplanko vis reciau, leidziu jausmams
pabuti ir jie praeina, nebandau jy nuneigti ar dél
savijautos ant saves pykti. Jauciu daugiau meilés ir
palaikymo sau.

Sesijos kRartu su Simona tokios, lyg buciau uzsukusi
pas drauge: jauciuosi saugi ir pritmta.

Blogiausia yra maltis tose paciose mneigiamos
mintyse, nes tai veda | savidestrukcijg. Mentorius
padeda paspartinti Relig | Sviesq, vidine tiesq ir
ramybe. Neabejotinai rekomenduoju!
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Buvau pamirsusi sustoti ir jisiklausyti i
save, paklausti saves, ko as noriu? Kg
jauciu? Kg mano mazoji mergaité nori
veikti, Raip ji jauciasi? Antra, sau
nemeluoti, kokia mano tiesa? Sesiju metu
giliai suvokiau, kad as esu tobula visokia -
ir  pykstanti, ir nepatenkinta, ir
susierzinus, tai yra mano dalys ir as jas
iSmokau priimti.

Su nekantrumu laukiau Riekvienos musy
sesijos, Zinojau, kad esu saugi, galiu
pasitiketi, galiu atsiverti.

As rekomenduoju visiems, kas Siuo metu
yra uzstrige, pasimete, Rreiptis pagalbos.
Ir tikrai rekomenduoju kreiptis pas tave
Simona, nes tu est puiki mentoré. Labai
dziaugiuosi  susipazinus su tavimi.
Nuosirdus aciu tau!

|
f



Kontaktai

Simona Ampiainen
+370 682 37757

info@laimedarbe.lIt
www.laimedarbe.lt
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